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edukadiariooccidente

Claves para elegir 
bien tu carrera y ser 
un profesional exitoso

Reunimos los 
mejores consejos 

de orientación 
profesional para 

que aciertes en la
decisión que 

marcará tu 
camino al éxito.
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¿Quieres tener 
una tablet Lenovo tab M8?

Con Eduka, tu caja de herramientas, puedes ganártela
cumpliendo estos sencillos pasos:

1 Encuentra las letras ocultas en este ebook, están
dentro de los textos, en tamaño y color destacado, y al
unirlas en el mismo orden en que las encuentres,
armarás una frase.

2 Al completar la frase, ingresa a
https://www.facebook.com/edukadiarioocci-
dente/ dale seguir, ubica la pieza del sorteo y
escribe la frase clave en los comentarios.

Y listo!!!

La tablet será sorteada en una transmisión en directo que se realizará
a través de https://www.facebook.com/edukadiariooccidente/ 

el 26 de agosto a las 5:00 P.M.

Esta tablet 
puede ser tuya
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Decidir que estudiar es una de las decisiones más importantes de tu vida. Por eso te
queremos acompañar en el proceso que requiere mucha reflexión y revisión juiciosa de
varios elementos a considerar. 

Pensar en cómo escoger una carrera profesional es mucho
más que decidir qué vas a estudiar. Si te conoces, sabes
de tus gustos, tu persona-
lidad, tus intereses y todo
lo que te rodea, podrás
elegir una profesión que
te ayudará a proyectar
tu futuro haciendo lo
que más te apasiona.

¿Te graduaste del colegio 
y todavía no tienes ni 
idea de cómo escoger 

una carrera profesional? 
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¿Cómo escoger una carrera profesional? 
¡Aquí te damos unos tips!

●●  Mantén la calma:
No importa que tus compañeros ya hayan elegido la carrera que quieren estu-

diar, lo importante es que te tomes el tiempo necesario para optar por la mejor
decisión. ¡Así que tómate tu tiempo y espacio! 

●●    Aprende a conocer lo que te gusta:
Pregúntate qué te gusta, qué te interesa, en qué materias tienes mayor afinidad

y en cuáles se te dificulta un poco aprender. Puedes sacar una lista en la que tam-
bién puedes incluir tus pasiones, hobbies, deportes y rasgos de tu personalidad
para que la carrera que elijas, la disfrutes como se debe.

●●    Haz una investigación de las carreras universitarias:
Cuando ya hayas sacado la lista con ideas de lo que te gusta, inicia tu búsqueda

de las carreras y las universidades en las que puedes encontrar lo que más o
menos quisieras estudiar.

●●    Entabla una conversación con un profesional:
Cuando ya realizaste tu investigación y sacaste algunas opciones, puedes

aprovechar para entablar una conversación con un profesional o con una persona
que se haya graduado de esas carreras que te han interesado. Alguien a quien
admires por lo que ha logrado en su profesión, siempre hay alguien en tu
entorno cercano que te puede orientar.

Recuerda que pensar en cómo escoger una carrera profesional, implica pensar
en tus proyecciones a futuro.
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También puedes buscar test vocacionales que te ayudarán a afianzar tu decisión
de las carreras universitarias que puedes estudiar. 

En Manizales Campus Universitario tienes la oportunidad de elegir tu carrera
profesional en cualquiera de las 7 universidades que hacen parte de él, todas con
garantía en educación superior de alta calidad, infraestructura de alto nivel y
ubicadas estratégicamente en una ciudad de muy fácil acceso.

Síguenos en nuestras redes sociales y recibe novedades del
ambiente universitario en la ciudad:

Facebook e Instagram como 
@Manizales Campus Universitario





C
on habilidades profesionales son uno de los criterios que más analizan las
empresas en la actualidad para contratar empleados que mejoren la efi-
ciencia interna y estén a la altura de las exigencias del mercado global.

Asimismo, estos ítems de los trabajadores son conocidos por ser fortalezas o talen-
tos adquiridos en la formación universitaria o por experiencia laboral, en la mayoría
de casos, los cuales les permiten tener un rendimiento significativo con respecto a
otros empleados del mismo campo.

Por tanto, entre más habilidades tenga el postulante a un empleo, son mayores las
posibilidades de destacarse y ser contratado en el puesto deseado.

Habilidades profesionales que debes tener
Tal como lo mencionamos antes, uno de los criterios que definen la aptitud para el

puesto son la habilidades, no obstante, existen unas que son más importantes que
otras, por lo que aquí te contamos cuáles son.

Uso de plataformas digitales

Conforme avanza el tiempo, las prácticas y metodologías también lo hacen, por con-
siguiente, las empresas han optado por usar recursos digitales para aumentar su efec-
tividad.

Habilidades profesionales
que debes tener en el

mundo actual
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De acuerdo con lo anterior, las compañías buscan a los profesionales que estén
familiarizados o dominan las plataformas digitales tales como redes sociales, servi-
cios electrónicos, apps de comunicación, entre otras.

Esto con el fin de tener trabajadores que estén a la par con las tendencias globales
y puedan ofrecer un talento humano óptimo para la entidad, así como el alcance de
los objetivos establecidos.

Comunicación y trabajo en equipo

Entenderse los unos con los otros es fundamental para sacar el máximo provecho de
las relaciones, esta frase aplica para las empresas, las cuales deben tener un flujo de
la comunicación efectivo para generar una gestión positiva.

Los conceptos de comunicación y trabajo en equipo son totalmente diferentes, sin
embargo, están estrechamente ligados, por lo que si un trabajador tiene habilidades
profesionales como la comunicación asertiva puede mejorar el rendimiento propio y
del equipo.
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A su vez, sabemos que una compañía no la levanta una sola persona, sino todos
empleados, por lo cual, tener la capacidad de transmitir sus deseos y recibir los de
alguien más, independientemente del área, aumenta la productividad.

Por tanto, mejorar la cooperación y cómo expresarse puede contribuir a un perfil
profesional exitoso. ¡No olvides incluirlo en el curriculum!

Inglés

Las tecnologías de la información y la comunicación han eliminado las fronteras,
por ello, es común que las compañías incursionen en mercados internacionales, dado
que las plataformas digitales y la globalización han acercado a los usuarios del
mundo.

Partiendo de lo anterior, el dominio de una segunda lengua, a pesar de la existen-
cia de traductores, es un factor determinante para tener presencia o contacto opor-
tuno con clientes en otros países.

Actualmente, la mayoría de empleadores solicitan profesionales bilingües que
dominen el idioma inglés, visto que es el lenguaje más hablado en el mundo, 59 país-
es y el 20% de la población total.

Organización

Ya lo hemos dicho antes, un profesional organizado se traduce en una profesional de
alto rendimiento, en cambio, uno desorganizado se convierte en un peso para la com-
pañía.

Las empresas buscan personas que puedan ordenar sus tareas, ya sea que trabajen
de manera presencial o remota, y puedan cumplir con los objetivos establecidos rápi-
damente.

Al mismo tiempo, dentro de este perfil profesional se espera que el postulante al tra-
bajo o el empleado en sí pueda determinar sus actividades laborales más importantes
y priorizarlas para tener una operatividad superiores.
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D
isfrutando creando formas?, sientes que de verdad el mundo nece-
sita de tus ideas?. En la FUNDACION ACADEMIA DE DIBUJO PRO-
FESIONAL, puedes contar con una oferta formativa en el nivel
Técnico Profesional en los Programas de Diseño Gráfico, Diseño de
Modas, Producción en Publicidad, Producción en Diseño Industrial,

Producción Multimedial, Producción de Audio y Video, Producción en Diseño de
Interiores y Dibujo Arquitectónico y Decoración.

La formación de los Técnicos profesionales de la FADP trasciende a diferentes
campos convirtiendo al egresado en un nuevo concepto de diseñador integral,
desde su eje de trabajo. La esencia de su formación es el diseño, pero y los saberes
el conocimiento que adquiere lo convierten en un elemento sujeto importante
para grandes proyectos desde las artes hasta las ingenierías e incluso la salud.

Durante su trayectoria de más de 45 años, la Fundación Academia de Dibujo
Profesional ha entregado a la sociedad más de 10000 egresados con una formación
Académica competente al en el mercado laboral y empresarial, obteniendo
Acreditación en Alta Calidad para cuatro de sus ocho programas, por parte del
Ministerio de Educación Nacional, dos patentes de invención otorgadas por la

Fundacion Academia de
Dibujo Profesional (FADP)

Ingresa al mundo del diseño , la creatividad 
y la libertad de la innovación
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Superintendencia de Industria y Comercio, entre otras distinciones y
reconocimientos a nivel nacional e internacional, por la calidad y el impacto
social de sus programas su oferta académica.

Forma parte de esta gran comunidad de creativos y diseñadores del nuevo mile-
nio al iniciar uno de estos ocho programas que harán realidad tus sueños.
Tenemos matrículas abiertas con en un modelo pedagógico flexible y unas diver-
sas facilidades para ingresar a nuestros programas. Conoce más a fondo nuestros
planes de becas tanto para nuevos y antiguos; descubre el alcance de nuestros
egresados e ingresa en el universo de la creatividad y la innovación. Te invitamos
a nuestra página www.fadp.edu.co. 

Mayor información: 315 7572224
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L
a excursión de bachillerato es uno de los momentos más importantes y más
esperados de los jóvenes que terminan su colegio, incluso desde antes, por
tanto, Hoturis Viajes y Sunset Fest te ofrecen la oportunidad de vivir una
inolvidable experiencia.

Como es costumbre en Colombia, y en diversas partes del mundo, los estudiantes que
están a punto de egresar de la escuela media son recompensados por sus padres con un
viaje a un destino paradisiaco para que disfruten del final de 11 años de estudios.

Por otra parte, la excursión tiene un significado simbólico, ya que se da al finalizar la
escuela media y antes de iniciar estudios superiores, por lo que es un momento único
en la vida.

De acuerdo con lo anterior, Hoturis llega recargada con sus planes para que los
jóvenes gocen durante 5 de un increíble viaje a San Andrés, Cancún y otros destinos.

Vive la mejor 
excursión de grado

Viaja a San Andrés con Hoturis



¿Por qué viajar con Hoturis?
Esta agencia lleva más de 32 años llevando a miles de personas a los mejores lugares

para vacacionar y excursionar, por lo que es una de las mejor posicionadas de la región.

Entre sus planes con Sunset Fest se encuentra su oferta de transporte aéreos, alo-
jamiento en reconocidos hoteles, alimentación, logística, Djs y animadores y los
mejores parches juveniles.

Al mismo tiempo, uno de los atractivos son las rumbas que tienen lugar cada día y
noche de la excursión, tales como Army Party, Color Party, Comic Party, Neon Party,
Pool Party y evento como Desafío Sunset, en donde pueden ganar hasta $1.000.000, y
Xtreme Ocean.

Asimismo, ofrece diferentes medios de pago, entre los que destaca la oportunidad de
que los estudiantes puedan ir de excursión sin contar con los recursos a través de bole-
tas patrocinadas por la entidad, para que logren reunir fondos.

En la actualidad, Hoturis se encuentra agendando viajes con todos los protocolos
sanitarios y medidas de bioseguridad por el covid-19 para que los jóvenes puedan dis-
frutar sin ningún peligro.
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O
btener un puntaje alto en el
Icfes es posible con los
cursos que ofrece
Formarte, una insti-
tución dedicada a la

formación preuniversitaria y
para pruebas de estado con gran
trayectoria en el mercado.

Esta institución cuenta con
diversos expertos y
metodologías para que el estu-
diante refuerce conocimientos de
la escuela media y se prepare para el
examen del Icfes Saber 11, el cual es un
requisito fundamental para ingresar a una
universidad, sea pública o privada.

Prepárate con
Formarte y mejora 
tu puntaje del Icfes
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A su vez, mediante su método rétate, entrénate y hazlo, Formarte ha logra-
do preparar académicamente a miles de estudiantes no solo en pruebas de
estado, sino en preparatorios para exámenes de ingreso en universidades
públicas.

Por otra parte, ofrece orientación profesional con expertos de calidad para
conocer las fortalezas y debilidades de los estudiantes y así brindar una edu-
cación balanceada y acorde al nivel de los examinados.

Asimismo, apoya el bienestar emocional y trabaja el estado mental de los
jóvenes para que no sufran ansiedad ni se dejen dominar de las emociones
antes, durante y después de la prueba.

Formarte es sin duda una entidad que ofrece resultados de calidad en los
estudiantes que se preparan para el Icfes, por lo que realizar un preparatorio
sigue siendo la mejor opción.
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H
ablar de estrés es un asunto que afecta a todo tipo de personas, entre ellas
los adolescentes, ya que el cumplimiento de metas en sus diversos cam-
pos, la educación virtual (dada
la situación actual del Covid-
19) la exigencia y respon-

sabilidad que esta misma demanda, jue-
gan un papel en la afectación integral de
quien lo padece. Pero ¿Qué hacer cuan-
do el estrés invade la mente, el cuerpo y
las emociones de los jóvenes, imposibil-
itando el desempeño y rendimiento en
sus diversas actividades?
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Si eres adolescente 
y sufres de estrés, 
esto te ayudará
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El estrés se torna como una amenaza la
cual obstruye la tranquilidad y estabili-
dad emocional de quien lo experimen-
ta, generando una serie de mani-
festaciones tanto emocionales
como físicas, las cuales posible-
mente son: dolor de cabeza, irri-
tabilidad, náuseas, ansiedad,
angustia, miedo, desolación,
falta de concentración y apetito,
insomnio, entre otras, que segu-
ramente ya ha vivenciado e iden-
tificado desde su experiencia.

El estrés en ocasiones hace que se
torne irascible y de mal genio, por la
incapacidad de alcanzar sus metas o la pre-
sión que esté atravesando ya sea a nivel académi-
co, emocional, económico, físico, etc. De igual modo, puede presentar trastornos físicos
y afectaciones que aparecen al cabo del tiempo como la gastritis y otras de evolución un
poco más lenta como lo son las ulceras gástricas y si el estrés es de mayor tiempo, este
puede llegar a afectar degenerativamente al corazón y otras partes del organismo.

A continuación mencionaré algunos tips para identificar y combatir el estrés, para así
incidir en el mejoramiento de la calidad de vida:

1.Desarrollar una correcta administración del tiempo:
Para ello es necesario implementar pautas básicas de administración y organización

del tiempo como :
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Desarrollar un listado de actividades diarias:
Priorizar actividades de acuerdo con el orden de importancia.

2. Realiza ejercicio físico y pausas activas:
Se recomienda desarrollar una actividad física como caminatas, natación u otros con

lo cual se puede ayudar a manejar el estrés y los niveles de tensión alta.

3.Ejercicios de relajación muscular, visualización y control
de la respiración.

4. Actividades sociales:
Hablar y expresar sus emociones, compartir con amigos o familiares es un modo de

salir del estrés, buscar un profesional de la salud si lo requiere, desarrollar actividades
diferentes que permitan romper la monotonía y no guardarse los problemas.

5. Día libre:
Tómese un día estrictamente para desarrollar actividades diferentes a las cotidianas.

6.Enfóquese en las alternativas de solución mas no en el
problema, para mitigar el estrés

Recuerde que debe primar su salud mental y física, genere actividades e implemente
aquello que desde su autoconocimiento logra reconocer e identificar que le ayuda y
aportan a su bienestar. .

Aunque hago una serie de recomendaciones para combatir el estrés, podría decir que
no existe una fórmula mágica para ello, sin embargo, cada uno desde su proceso intro-
spectivo conoce aquello que le permite alivianar el estrés.





características 
claves de las 
carreras virtuales

El avance de las nuevas tecnologías ha permitido transformar el modelo tradi-
cional de la educación superior adaptándola a lo virtual, y brindando una serie
de ventajas para el estudiante al integrar nuevas formas de aprendizaje en su
carrera universitaria.

Con la virtualidad no solo ha cambiado el modelo educativo, sino que se han
descubierto nuevas metodologías de trabajo mediante el uso de plataformas tec-
nológicas y materiales audiovisuales que permiten complementar el estudio.

Asimismo, diversas universidades e instituciones de educación superior se
están adaptando a esta modalidad, pues a través de esta se puede ver clase o
adquirir conocimientos desde cualquier lugar del mundo, siempre y cuando se
cuente con una conexión a internet, además, contribuye a economizar recursos.

Estas son las ventajas de estudiar 
una carrera virtual:

1- Aprendizaje sin importar el tiempo y el espacio
La educación virtual ofrece la oportunidad de llevar un proceso educativo, ver

clase, acceder a cursos y otras actividades estudiantiles sin importar en qué
lugar se encuentren los jóvenes, pues como lo mencionamos anteriormente, tan
solo se necesita un dispositivo y una conexión a internet.

3
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A su vez, permite que los estu-
diantes disfruten de contenidos
o cátedras en cualquier momen-
to del día, ajustándose a las
necesidades y el tiempo de cada
uno, por lo que es una gran ven-
taja para quienes tienen una
agenda apretada, trabajan o
controlan su horario.

2- Globalidad
Actualmente, la modalidad

remota se encuentra entre la
oferta académica de las dife-
rentes instituciones de edu-
cación superior de Colombia y
el mundo, por tanto, el estudi-
ante tiene la posibilidad de
interactuar con diversas cul-
turas.

De acuerdo con esto, los
jóvenes pueden compartir
clases con personas de
diferentes países, fortaleciendo
el intercambio cultural;
adquirir amistades de otras
regiones y fortalecer las compe-
tencias y habilidad con base a
nuevas metodologías .
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Al integrar componentes tecnológicos y plataformas virtuales, la educación se
hace más dinámica y, por ende, se pueden fortalecer el aprendizaje.

Partiendo de lo anterior, existen múltiples páginas webs, aplicaciones y otros
recursos que permiten que el estudiante realice ejercicios para la clases, haga
trabajos más creativos y puedan adquirir una educación más innovadora gracias
a las tendencias actuales.

3- Se economizan recursos
Otro factor positivo de este modelo educativo es la economía en los recursos,

dado que el estudiante ya no tiene que movilizarse hasta la institución educativa,
por lo cual, disminuyen los gastos como el transporte y alimentación.

Por otra parte, al digitalizar clases se reducen los costos de fotocopias, material
impreso y otros consumos que pueden invertirse en la carrera.
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Aspirar a una beca es una de las motivaciones más frecuentes de los estu-
diantes, por lo tanto, conocer cómo participar por una de estas o los consejos
de expertos son una de las búsquedas más recurrentes de los jóvenes, pues no
solo se fijan en la calidad y las oportunidades, sino en los costos.

Si buscas una beca,
ten en cuenta 
estos consejos
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Aunque muchas instituciones ofertan este tipo de beneficios para los
jóvenes, participar por una de estas no es tarea fácil, pues los requisitos o la
competencia con otros estudiantes en la misma situación supone un grado de
dificultad superior.

Cabe resaltar que antes de buscar una beca debes tener en cuenta ciertos
puntos para dar con la adecuada y aumentar tus posibilidades de éxito en tu
solicitud.

Presta atención a las convocatorias
Durante el proceso para encontrar una beca es común buscar las que están en

fase de inscripción o las instituciones que abren convocatorias en un determina-
do tiempo.

Generalmente, estas tienen una duración entre 2 y 3 meses desde su apertura
para que puedas concursar por el estímulo económico que te permita tener una
educación, incluso sin recursos.
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Busca con base a los programas que te interesan
No todas las becas van dirigidas para carreras en específico, no obstante,

puedes filtrarlas según los programas de tu interés.
A menudo instituciones públicas, empresas y fundaciones ofertan o publican

estímulos para estudiantes de bachillerato, universitarios e incluso para per-
sonas que desean tener una formación según su perfil.

Puedes usar los motores de búsqueda para encontrar becas de acuerdo con tus
gustos e intereses, asimismo, ingresar a los portales de las instituciones y
averiguar cada cuánto se abren convocatorias.

También, puedes consultar periódicamente portales como el Icetex en los que
publican información sobre becas, las cuales contienen información desde el per-
fil del aspirante hasta los beneficios.

Haz una lista de las que puedes apuntar
No todas las convocatorias tienen los mismos requisitos o van dirigidas al

mismo público, haz una lista de las que más se adecuan a tu perfil y de las que
mayor oportunidad tienes para ser beneficiado.

Prueba elaborando tablas de datos con la información, los enlaces, fechas de ini-
cio y cierre, así como de los criterios de evaluación, con esto podrás apuntar de
manera más eficiente.

Ten todos tus documentos al día
Uno de los pasos fundamentales del proceso para adquirir una beca son los

documentos que exigen como requisito, procura archivarlos todos en una carpe-
ta junto a las fotografías y soportes necesarios para aspirar al beneficio.

Puedes adjuntarlos en una carpeta o guardarlos en formatos como PDF para
tenerlos a tu alcance cuando apliques por algún estímulo educativo, así te ahor-
ras tiempo en la búsqueda y puedes ser de las primeras personas en llenar su
solicitud.
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L
a Fundación Universitaria María Cano sede Cali, está ubicada en la
carrera 66 # 9 - 119, barrio Limonar en la zona sur de la ciudad, con
fácil acceso a todos los medios de transporte, a sitios de interés cul-
tural, comercial, a instituciones bancarias y recreativas, lugares que
han permitido beneficiar a la comunidad universitaria. Además, está

al lado del parque el Gran Limonar, un espacio verde que cuenta con un área
aproximada de 1.680 metros cuadrados, con zonas blandas, y sendero perimetral
de trote en asfalto y un 70% de sombra, gracias a un árbol central con sistema
radicular expansivo, lo que se convierte en un gran atractivo para todos los habi-
tantes del sector. 

En Cali, la María Cano te ofrece los programas de Fisioterapia (presencial) -
Fonoaudiología (presencial) - Administración de Empresas (virtual) - Contaduría
Pública (virtual) y las Especializaciones en
Administración de Servicios de Salud (virtual)
- Alta Gerencia (a distancia) - Gerencia de la
Salud Ocupacional (virtual) - Atención
Integral a la Primera Infancia (virtual).
Además, de programas de forma-
ción continua 
Teléfonos: (2) 387 73 80 
Ext 510 - 302 239 3231 
Correo electrónico:
interesadoscali@fumc.edu.co
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Vive la María Cano




