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LOS SECRETOS PARA UN BUEN ICFES

Todo lo que
debe saber para
elegir carrera
profesional

Los jovenes se encuentran en una de las etapas mas impor-
tante de sus vidas, formandose y definiendo su futuro profe-
sional, lo que le abrira las puertas al mercado laboral o al
desarrollo de sus ideas de negocios, por lo tanto, se hace
necesario que establezcan prioridades {frente al
aprovechamiento del ti a‘lyi_ las bondades que ofrece la
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Sin embargo, con la decision tomada por el Ministerio de
Educacion de extender dos meses mas la restriccion de
clases presenciales, muchos estudiantes de colegios y uni-
versidades consideran que la presencialidad y las practicas
son muy necesarias en el proceso de aprendizaje, 1o que los
lleva a considerar hacer un receso mientras se reestablece la
normalidad académica en un cien por ciento.

,Con la pandemia qué giro dio la educacion?

El giro en nuestro pais en el ambito del sistema educativo
que se desarrollaba de manera presencial, se ha visto en la
necesidad de adaptarse e incorporar nuevas metodologias de
ensenanza, apropiandose de las tecnologias de la informa-
cion, que permita desarrollar encuentros sincronicos bajo la
modalidad de trabajo en casa con clases remotas, por tele-
vision y aplicaciones especializadas, buscando de esta man-
era acercar a docentes y estudiantes.
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Estos cambios, han requerido ademas de la apropiacion de
la tecnologia, recurrir al desarrollo de la creatividad para
adaptarse a estos cambios inesperados, superando progresi-
vamente los inconvenientes que se puedan presentarse.

(Los jovenes deben seguir contemplando
la realizacion de sus carreras virtuales?

Los jovenes se encuentran en una de las etapas mas impor-
tante de sus vidas, formandose y definiendo su futuro profe-
sional, lo que le abrira las puertas al mercado laboral o al
desarrollo de sus ideas de negocios, por lo tanto, se hace
necesario que establez-
can prioridades frente
al aprovechamiento del
tiempo y las bondades
que ofrece la educacion
en modalidad virtual.

Sin embargo, con la
decision tomada por el
Ministerio de
Educacion de extender

| dos meses mas la
restriccion de clases
presenciales, muchos
estudiantes de colegios
y universidades consid-
eran que la presenciali-
dad y las practicas son
muy nhecesarias en el
proceso de aprendizaje,
lo que los lleva a considerar hacer un receso mientras se
reestablece la normalidad académica en un cien por ciento.

Quien va a tomar una decision de elegir carrera en
este momento ;qué cosas debe tener en cuenta?
Teniendo en cuenta la situacion actual, existen diferentes
variables a tener en cuenta a la hora de tomar esta decision
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que ademas de impactar el proyecto de vida del joven estudi-
ante, también involucra a su entorno familiar.

Al momento de elegir carrera es importante hacerse las
siguientes preguntas:

® ,Es el momento para iniciar los
estudios?

® ,Es viable asumir este compro-
miso economico?

® /Esta preparado emocional y
mentalmente para asumir con dis-
ciplina esta nueva etapa?

® Es consciente que esta etapa
incluye un nuevo relacionamiento
social, asi como largas horas de tra-
bajo independiente?

Finalmente hay que validar si se cuenta con las condiciones
fisicas y tecnologicas en su hogar, como una apropiada
conexion a internet, los dispositivos electronicos que le
faciliten los encuentros tanto sincronicos, como asincroni-
cos utilizados actualmente para la transferencia del
conocimiento, y por ultimo una alta dosis de motivacion y
compromiso.
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Nunca es tarde
para estudiar
lo que quieres
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Marcela Onzaga F.

Psicologa especialista en docencia universitaria
Educadora sexual
marcelaonzagafk@hotmail.com

Suelen haber adultos que desean ingresar a la universidad
para estudiar una carrera profesional o quizas un posgrado,
pero por temores y prejuicios no emprenden un sueno o meta
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prioridad, probablemente al pasar el tiempo por diversas
ocupaciones priorizaron otros objetivos relegando el area de
formacion profesional.

Aunque llegaron a cabo otros planes, tal vez siempre quedo
en su interior el deseo de ser ingeniero, medico, psicologo,
enfermero, bidlogo, comunicador, filosofo, arquitecto, etc. Si
de repente es su caso, lo invito a replantear algunos aspectos
y a que, si los motivos por los cuales no ha ingresado a estu-
diar son justificados con el pretexto de que ya no esta en edad
para ello, o que, como dicen de manera coloquial “loro viejo
no aprende a hablar”, le sugiero lea este articulo.

He conocido personas con un discurso de anoranza por la
no culminacion de sus estudios, y 1os motivos o excusas son
extensas, pero finalmente la mayoria coinciden expresando
queé siempre quisieron ser o hacer. Desde que aun se esteé res-
pirando, es sinonimo de vida, pero algunos les ponen fin a
sus suenos antes de partir de este plano terrenal.
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Dias atras escuché a una actriz quien decia en un video que
iba a dar charlas sobre como

enfrentar las rupturas
amorosas y, ante esto,
expresaba que, aunque

no era psicologa y

que siempre habia

querido estudiar,

tenia conocimien-

tos a partir de la

experiencia, 'y

que lo Unico que

le faltaba era el

titulo. Ante este

comentario pense |
diversas cosas, entre ¥
ellas “Por qué ¢
quedarse con lo que falta

y no emprender?”, para que

asl no falte nada. La experiencia
es importante, pero también los fundamentos que da la aca-
demia y las dos conjugadas son la mezcla adecuada para
tener mayores recursos para ejercer.

Posiblemente muchas personas se quedan con la idea de
que el titulo no es lo suficientemente importante cuando se
tiene la experiencia, ante esto podria decir que en algunos
casos es una excusa. Suele pasar que en ocasiones las per-
sonas, una vez logran estabilidad economica, dejan de lado lo
académico asi lo deseen, pero queda ese sin sabor o frus-
tracion camuflada en diversos discursos que aluden, como lo
son: “Ya no es el momento para estudiar”, “Si no lo hice
joven muchos menos ahora”, entre otros.

Recuerdo que en ocasiones, cuando he realizado procesos de
seleccion y quizas al entrevistar un postulante con una hoja
de vida llena de experiencia y probablemente sin haber cul-
minado sus estudios, he encontrado algunos casos que cur-
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saron hasta sexto o septimo semestre o aguellos que mencio-
nan que les falto solo el trabajo de grado. Esto se convierte en
determinante en el momento de contratar, ya que el titulo es
de suma importancia, he descartado personas por ello, y esto
era porque los requisitos de contratacion en diversos cargos
son obligatorios la titulacion, asi que si dejo su carrera pro-
fesional a mitad de camino, le sugiero que tome esa fuerza
interna desde sus pasiones y motivaciones y, como dicen, no
se quede con el pude haber sido o me falto solo un semestre.
Si tiene que volver a retomar hagalo, no se quede con lo que
pudo ser y no ha hecho. Nunca es tarde para lograr y
emprender aquello que quiere el momento es ahora, sin
importar la edad o los prejuicios que alimenta mentalmente.
S1 bien retornar en ocasiones se vuelve tedioso, posible-
mente te estas perdiendo de una experiencia que lo unico
que podra aportarle es satisfaccion.

“Cada logro comienza con la decision de
intentarlo”, Gail Devers.

A continuacion, encontrara 8
sugerencias que espero sean de ayuda
para emprender las labores académi-
cas.

1. Evite los prejuicios y excusas

2. Recuerde que nunca es tarde para
estudiar

3. Crea en usted
4. Haga un plan de estudio
5. Elija la modalidad de estudio que le

sea mas favorable, ya sea presencial o vir-
tual

6. No posponga, quien pospone no hace
nada

7. Sea persistente con lo que quiere

8. Estudie aquello que le guste y apa-
sione
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Mira porque
debes estudiar
aquello que e

gusta y apasiona

Marcela Onzaga Franco
Psicologa especialista en Docencia Universitaria
Marcelaonzagafk@hotmail.com
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.Que debo estudiar? ;Como escoger la mejor carrera pro-
fesional? Estas preguntas son la constante en los jovenes
en el momento de graduarse de secundaria. Enfrentarse a
dicha toma de decisiones no es para algunos algo facil y
aunque determinadas personas desde muy temprana edad
tienen claro qué desean estudiar, esto no es frecuente y
mas cuando se ve inmersa en la presion familiar y social.

A continuacion, les contaré un poco como fue mi experi-
encia en el momento de tener la determinacion de qué
debia estudiar y como enfrenté dicho reto que posible-
mente ahora usted este vivenciando, de igual manera,
dare algunas sugerencias como profesional en psicologia
que espero sean de ayuda.

Al salir de secundaria recuerdo que a mi mente venia
una cierta ansiedad porque, aunque sablia que queria
estudiar psicologia, surgian cuestionamientos y comen-
tarios de familiares y de personas cercanas que expresa-
ban que no debla estudiar dicha carrera porque a nivel
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economico no era rentable; en esos momentos la carrera
que tenla proyeccion era administracion de empresas y
sumado a ello mis padres tenlan una empresa en la que
me declan que era una buena opcion para yo continuar
con el legado.

Meses antes a mi graduacion del colegio nos llevaron a
todos los estudiantes a diversas universidades para que
pudiéramos tener un acercamiento directo no solo con el
campus universitario sino también para que nos dieran
una charla y ver el pensum de las
carreras. Quiero contarles
que esta experiencia
fue positiva
porque en el
mis mo
momento en iy
que visité la uni- 5§
versidad de la gy
cual anos
despuées me
gradue, supe A o
que era ahi de L -~
donde me queria graduar, pero
segula enfrentando la presion
tanto familiar como social, asi que es normal tener dudas
y mas cuando es una decision tan importante para la vida
de cada persona.

Tuve la fortuna de saber qué queria estudiar desde muy
temprana edad, ya que sin saber qué pasaria con el tran-
scurrir de los anos, inicie mis primeros pinitos como
psicologa. Me contaba mi madre que de nina preferia en
diversas ocasiones quedarme hablando y escuchando a
las profesoras de primaria que salir a jugar, pero quizas
este no sea su caso, asl que a continuacion le dare algunas
sugerencias.
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Tenga presente que, asi como usted, muchos hemos pasa-
do por dicha situacion, pero mas que pretender que otros
te den la respuesta apropiada, busca dentro de tu ser
aquello que te gusta, como te proyectas en presente y
futuro.

Una pregunta constante es ;Qué eres? ;Queé haces? A lo
cual se responde frecuentemente aludiendo a la profesion
como: soy ingeniero, medico, abogado, arquitecto, etc., y
menciono esto porque desde una pregunta que pareciera
efimera transciende un aspecto que es parte de tu vida y
que te aporta felicidad o infelicidad, dependiendo tu elec-
cion, por ello la importancia de hacer lo que te hace feliz,
para que, cuando tengas que ejercerla, no sea una carga
sino un disfrute y un deleite, como diria Tomas Edison
cuando le preguntaban respecto a todos sus inventos y
que no paraba de producir, €l decia: “Nunca tuve un dia de
trabajo en mi vida. Todo era diversion”.
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Tips de orientacion vocacional

® Escucha tu voz interna a partir de la intuicion que te
dice que la decision tomada es la correcta, eso aporta tran-
quilidad y paz en el momento que tomas decisiones, sin-
tiendo que elegiste aquello que deseas.

® Si bien es importante tener en cuenta la opinion de
familiares, amigos y demas, ten presente que esta decision
te corresponde solo a ti.

® Que no sean tus padres, amigos o sociedad quienes deci-
dan por ti o seas movilizado por la presion.

® Ten en cuenta que el dinero no sea el movilizador para
elegir o descartar aquello que quieres estudiar, el exito pro-
fesional no lo determina una carrera, sino cada persona.

® Tomate el tiempo oportuno para decidir y aclarar dudas,
pero ten en cuenta que el miedo no sea el motivo de poster-
gacion, ya que quien pospone no suele hacer nada.

® Si no cuentas con el recurso economico busca las enti-
dades de apoyo financiero, pero no te quedes con el pretex-
to de que no posees lo economico sin antes haber intentado
otros medios.

® Estudia aquello que te gusta y apasiona.

® No te compares ni permitas que te comparen, cada pro-
fesional tiene su sello y exito propio.

® Busca un profesional en orientacion vocacional si
sientes que lo necesitas.
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Seis consejos
para reforzar
conocimientos en

época escolar

En esta época del ano, muchos estudiantes pasan por
dificultades académicas para culminar bien sus compro-
misos escolares y universitarios. El balance resulta
desalentador cuando se dan cuenta de que pueden perder
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el ano o el semestre, si no hacen algo al respecto.

De acuerdo con la operatividad de Maestrik en Colombia,
12.452 personas solicitan la ayuda de un tutor para
reforzar conocimientos en matematicas, quimica, fisica,
calculo, algebra, estadistica e inglés, entre otros.

Ante esta realidad, la firma Maestrik aporta seis
recomendaciones importantes para saber qué hacer en el
momento de tener dificultades académicas con algun area
del conocimiento y reforzar saberes:

Adquirir el habito de la constancia en prac-
ticar en casa lo que aprendio en clase.
Aunque pueda resultar aburrido para algunos,
desencadena resultados positivos 1 revisar los
aspectos que no alcanzo a entender en clase y
encontrar soluciones oportunas.

Adquirir el habito de la concentracion en
el momento de recibir la leccion por parte
del profesor o tutor. Procurar tener los cinco
sentidos atentos reduce las dudas o complica-
ciones en el proceso de aprendizaje.

Adquirir el habito de la dedicacion al
momento de estudiar. Muchas veces las per-
sonas solo le dedican tiempo de estudio a recu-
perar algun logro o materia. Ser dedicado a la
hora de estudiar evita engorrosos momentos o el
riesgo de tener que validar o repetir un ano o semestre.

Saber pedir asesoria o ayuda a la persona
idonea. En el caso de no saber como abordar el
estudio de un tema complejo o dificil, es impor-
tante buscar un tutor que le oriente de manera
personalizada con respecto al area que no haya
entendido.
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Tener determinacion y aprender de la
experiencia para no caer en el mismo error
o dificultad.

Creer que puedes superar cualquier
impase. Ser positivo en el proceso de apren-
dizaje es el primer paso para superar las lim-
itaciones.

“Muchas veces los estudiantes desertan de sus carreras
0 plerden el ano escolar porque no han tenido la moti-
vacion suficiente para ampliar sus conocimientos ya sea
porque el profesor no les supo explicar desde un principio
0 porque el ambiente de estudio no resultdo adecuado”,
concluyo Camilo Sardi, Co Fundador de Maestrik y COO.

g o |
Diario QcCDENTE sl o

Eduka



LOS SECRETOS PARA UN BUEN ICFES
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¢Como evﬂur o
procrastinacion en
el estudio en casa?

Mantener al estudiante ‘en linea’ es uno de los retos mas
dificiles del estudio en casa, la procrastinacion y el bajo
rendimiento debido a la transformacion digital que ha
sufrido el mundo con las nuevas tecnologias y la simplifi-
cacion de procesos, es uno de los grandes problemas para
la educacion virtual.

En la actualidad, las instituciones educativas y universi-
tarias se encuentran en un proceso de cambio, producto
de 1a globalizacion tecnologica que permite que el estudi-
ante reciba clases o conocimientos sin necesidad de asis-
tir a una estructura académica.

4

DIARIO OCCIDENTE DO,

Eduka 19)



LOS SECRETOS PARA UN BUEN ICFES

Entre tanto, el
termino  ‘edu-
cacion’ ya no se
limita a un
salon de clases,
sino que ahora
se puede
adquirir desde
cualquier lugar
gracias a las
diferentes
plataformas
para conectarse
de manera remo-
ta.

A continuacion te ensenamos como evitar la procrasti-
nacion durante el estudio en casa:

Elabora un cronograma de tus actividades
La desorganizacion es uno de los factores mas frecuentes
por el cual los estudiantes pierden su tiempo y aplazan las
actividades a realizar, generando una mala distribucion
de la agenda diaria y dejen ‘todo para lo ultimo’.

Empieza por hacer una lista de tus actividades diarias y
su duracion, para ello puedes usar una hoja de papel para
elaborar un cronograma, no necesita ser perfecto, o usar
algunas de las herramientas que puedes disponer de man-
era gratuita en internet.

Asi pues, podras cumplir con tus compromisos de man-

era ordenada y en los tiempos establecidos para no hacer
las cosas a la carrera.
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Simplifica procesos
.Te ha pasado que sientes que no avanzas cuando estu-
dias o realizas trabajos? No te preocupes, prueba dividi-
endo esa tarea en varios puntos. Esta técnica es efectiva,
puesto que permite fragmentar una labor compleja en
subtareas, 1o cual te lleva a cumplir un proceso para lle-
gar a la solucion principal sin estancarte.

Otra opcion es realizar la actividad en determinados

momentos, es decir, puedes dedicarle una hora y des-
cansar cada 10 minutos, esto permite alejar los pen-
samientos que te estancan y retomar rapidamente la
labor.

Mantén un espacio de
trabajo limpio y ordenado

Tener un espacio limpio y ordenado permite mejorar la
productividad y tener un desempeno saludable en casa.

| BT |
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JHas visto clases presenciales en un ambiente desorde-
nado? Te apuesto que no, por tanto, procura recoger los
residuos del lugar en donde te encuentres viendo clase o
realizando tus tareas, tener buena iluminacion para evi-
tar forzar la vista, estar en un lugar ventilado y alejar las
distracciones.

Tip adicional: puedes poner una planta suculenta o un
cactus al lado de tu escritorio o en una repisa, no hay
nada mejor que tener una parte de la naturaleza cerca de
ti.

Realiza pausas activas
No te quedes sentado durante toda la clase, tomate unos
minutos cada cierto tiempo para ir por un vaso con agua,
la hidratacion es muy importante para mantenerte sano;
estira tus musculos, recuera que estar en la misma posi-
cion durante mucho tiempo puede
afectar tu movilidad.

Por ultimo, la procrastinacion =~ =
también tiene que ver con tu |
estado psicologico, no seas tan duro \
o dura. Aleja los malos pensamien- |
tos, adquiere buenos habitos y
ejecuta nuestros consejos y
veras como tendras una rutina
de estudio mas eficiente y sana.
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Ventajas de obtener un
alto puntaje en el Ices

En Colombia se estudia once anos y al final de dicha etapa
formativa viene la evaluacion mayor con la que se mide el
desarrollo de las competencias de los estudiantes: las prue-
bas Saber 11, reconocido durante muchos anos como las
pruebas Icfes, por ser el Instituto Colombiano para la
Evaluacion de la Educacion, el encargado de realizarlas.

Para Formarte, la excelencia en la educacion esta amplia-
mente ligada al Icfes y es aqul cuando cobra importancia
hacer un Preicfes ante 1a necesidad de ser admitidos a la edu-
cacion superior. “Si hablamos de las universidades publicas
del pais, especificamente de la Universidad del Valle, en la
ciudad de Cali o la Universidad del Cauca, en Popayan, estas
son Instituciones muy buenas las cuales requieren obligato-
riamente presentar un examen Icfes para su admision,
entonces si los estudiantes se preparan van a mitigar el
hecho de no obtener un muy buen puntaje.
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Siempre va a ser mejor prepararnos y estar listos para ese
tipo de pruebas” asegura la institucion.

¢ Por qué elegir Formarte?

Formarte actualmente esta ofreciendo un curso Preicfes de
manera virtual correspondiendo al momento de la contin-
gencia a traves de un 2x1 -paga uno y acceden dos- un ben-
eficio que tiene varias bondades:

Premium Gold que consiste en que el estudiante que tiene
clases los dias sabados en un curso Preicfes, tiene adicional-
mente un acompanamiento de siete horas diarias de lunes a
viernes en asesorias extra clases y en refuerzo que le va ayu-
dar a obtener muy buenos resultados.

Los estudiantes podran presentar simulacros, tener acom-
panamiento de tutores y acceder al taller de orientacion pro-
fesional y a una charla de manejo de ansiedad y estres.
Adicional al Premium Gold, que dara acceso a asesorias y
refuerzos en areas de dificultades y mucho mas.

Para consultar toda la propuesta académica
puedes visitar la pagina web www.formarte.edu.co
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Estrategias bdsicas

para mejorar tu
puntaje del Icfes

Es comun entre los estudiantes colombianos la busqueda
de técnicas o estrategias para mejorar el puntaje del exa-
men Saber 11 o las pruebas Icfes, puesto que son una de
las evaluaciones académicas mas importantes, por no
decir la mas relevante, del pais.

La presion por sacar un puntaje alto y por ser selec-
cionado para recibir un estimulo produce que los estudi-
antes preparen su camino incluso antes de graduarse de
bachillerato, ya que de esto depende el ingreso de los
jovenes a muchas de las universidades de Colombia.
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En Eduka te traemos algunas de las estrategias basicas
para sacar un mejor Icfes.

Ten claro por que

necesitas un puntale alto

Saber por qué necesitas tener una calificacion alta y
cuales son tus opciones para estudiar son uno de los pun-
tos claves para tener una mentalidad que aspire a los mas
altos puntajes.

Segun expertos, uno de los factores que influye en el pun-
taje son las ganas y la motivacion del joven o el adulto que
quiere hacer uso de los beneficios académicos que otorga
una buena puntuacion en el Icfes.

Conocer de primera mano las universidades y progra-
mas te da un plus para determinar la intensidad de estu-
dio que debes de implementar, asl como tus oportu-
nidades para acceder al programa deseado.

De acuerdo con esto, si deseas estudiar, por ejemplo,
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ingenieria; debes tener en cuenta la institu-
cion y las exigencias relacionadas con los val-
ores de la prueba para tu ingreso y generar
un plan de estudios con base a tu objetivo.
-
v Realiza simulacros
ﬁ Entender como se desarrolla la prueba
I y qué tipo de preguntas abarca es un
" factor clave para ir preparado o
I preparada para presentar el examen
VEERLR  de estado.

y Estudiar con expertos y realizar
u simulacros o PreSaber son una de
las mejores opciones para que el

M estudiante o  egresado @ se

contextualice con la prueba vy

- et aumente sus posibilidades de
W / adquirir el puntaje deseado.
g

Este tipo de examenes no tienen la validez
y son realizados tanto por instituciones publicas como
privadas y ofrecen una preparacion en las competencias
del examen, asl como componentes para mejorar el por-
centaje de acierto en preguntas de opcion multiples o
materiales educativos pertinentes.

Convierte la debilidad en fortaleza
Todos tenemos fortalezas y debilidades, por ello, puedes
empezar por senalar en queé te destacas y cuales son tus
falencias, recordemos que la evaluacion es un instrumen-
to para medir la calidad de la educacion media en
Colombia, por lo que analiza los conocimientos adquiri-
dos durante este periodo educativo.

Cabe resaltar que la prueba tiene componentes en
matematicas, lectura critica, ciencias, inglés, sociales y
ciudadanos, por lo cual, empezar por mejorar la tematica
que te genera mayor dificultad puede ser el primer paso
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para prepararte para el Icfes.

Asimismo, cada eje tiene una serie de conocimientos de
valoracion entre los que se destaca el razonamiento, la
interpretacion, el pensamiento social, la comprension
lingliistica y el conocimiento cientifico, por consiguiente,
también puedes relacionarte con los criterios de evalu-
acion.

Recuerda que entre mas familiaridad tengas con la prue-
ba del Icfes, vas a sentir menos presion el dia del examen.

Maneja el tiempo

Por ultimo, otra de las estrategias basicas para tener
éxito en la prueba es el manejo del
tiempo, aqui el Prelcfes o los
simulacros tienen un papel
importante, puesto que te
permiten conocer cuanto
puedes demorarte
respondiendo una pre-
gunta o terminando un
eje.

Optimizar la distribu-
cion del tiempo es,
quiza, uno de los retos
mas grandes, debido a
que la evaluacion tiene
dos bloques de 4 horas
y 30 minutos, por tanto,
terminar antes del tiem-
po establecido permite
que puedas revisar las
preguntas con mas calma.
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Razones por las
que se debe hacer
un Preictes

En Colombia, las pruebas Saber 11, reconocido durante
muchos anos como pruebas Icfes, por ser el Instituto
Colombiano para la Evaluacion de la Educacion el encar-
gado de realizarlas, ademas de ser un requisito de ingreso
o de grado de algunos niveles de la educacion, son instru-
mentos estandarizados que permiten medir la calidad de
la educacion del pais y brindan informacion util para la
toma de decisiones en términos de politica publica para
las instituciones educativas y para los organos encarga-
dos de garantizar este derecho.
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Para los estudiantes de educacion
media o bachillerato, quienes apli-
can a las pruebas Saber 11, cobra
importancia hacer un Preicfes
ante la necesidad de ser admiti-
dos a la educacion superior, asi lo
senalo Formarte, expertos en el
tema:

“S1 hablamos de las universidades
publicas del pais, especificamente de
la Universidad del Valle, en la ciudad de
Cali o la Universidad del Cauca, en
Popayan, estas son instituciones muy
buenas las cuales requieren obliga-
toriamente presentar un examen
Icfes para su admision, entonces si
los estudiantes se preparan van a
mitigar el hecho de no obtener un
muy buen puntaje. Siempre va a
ser mejor prepararnos y estar
listos para ese tipo de pruebas”
aseguro.

Importancia
Son varias las pruebas de
Estado que deben realizar los
estudiantes en el pails, sin
embargo, Icfes resalto que el
objetivo de las pruebas Saber
11 es evaluar a estudiantes
que culminan la educacion
media para que autoevalien
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sus competencias, a la vez que promueve las mejoras
educativas en las instituciones de educacion media y per-
mite que las instituciones de educacion superior tengan
informacion pertinente sobre las competencias de sus
aspirantes.

Otro momento importante en el que se hace necesario
hacer un Preicfes, es el examen de Validacion del
Bachillerato, con el que se busca certificar que las per-
sonas mayores de 18 anos han logrado los conocimientos
y competencias de la educacion media y quienes lo super-
an reciben el diploma de bachilleres por parte del Icfes,
ademas de la posibilidad de ingresar a la educacion supe-
rior. Segun la entidad, esta no es para personas inscritas
en institutos de validacion.

g o |
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Cronograma Saber 11

La directora general del Icfes, Monica Ospina Londono,
informo el cronograma de las pruebas de Estado que apli-
cara durante el transcurso de este 2021. “Este ano man-
tenemos nuestro compromiso de evaluar la calidad de la
educacion en todos sus niveles. Al igual que el ano pasa-
do, y con varias lecciones aprendidas que nos ayudan a
mejorar el proceso, aplicaremos las pruebas de Estado
con el protocolo de bioseguridad que prevenga riesgos de
contagio y seguiremos cada una de las indicaciones del

Gobierno nacional para este fin”, dijo la funcionaria.

En resumen, las pruebas Saber 11 y Validantes se
realizaran en lapiz y papel el domingo 21 de marzo para
calendario B y el 21 y 22 de agosto para calendario A.

A continuacion, las principales fechas de estas pruebas:

DESCRIPCION DE LA
ETAPA

FECHA DE INICIO

FECHA FINAL

Registro ordinario

Lunes, 26 de abril de
2021

Miércoles, 26 de
mayo de 2021

Recaudo ordinario

Lunes, 26 de abril de

2021

Miércoles, 26 de mayo
de 2021

Registro extraordinario

Lunes, 31 de mayo de
2021

Jueves, 10 de junio de
2021

Recaudo extraordinario

Lunes, 31 de mayo de
2021

Jueves, 10 de junio de
2021

Publicacion de citaciones

Viernes, 6 de agosto de
2021

Viernes, 6 de agosto de
2021

Aplicacion Saber 11 Ay
Validacion

Sabado, 21 de agosto
de 2021

Domingo, 22 de
agosto de 2021

Aplicacion electronica Pre
Saber

Lunes, 23 de agosto de
2021

Miércoles, 25 de agosto
de 2021

Publicacion de resultados
de estudiantes e
individuales Saber 11 en
pagina web

Sabado, 6 de
noviembre de 2021

Sabado, 6 de
noviembre de 2021

Publicacion de resultados
de validantes y Pre Saber
(incluye diplomas y actas
de aprobacion de
Validacion General del
Bachillerato)

Sabado, 13 de
noviembre de 2021

Sabado, 13 de
noviembre de 2021
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¢Por que es
importante
hublur inglés?

ilans\ate

Actualmente saber inglés es una habilidad prioritaria no
solo a nivel profesional, sino también personal. Gran
parte del contenido informativo, de entretenimiento,
social y académico se produce en inglés con el fin de lle-
gar a una mayor poblacion en el mundo.

Por otro lado, a nivel profesional, la gran mayoria de
empresas dentro de sus perfiles de cargo contemplan el
manejo del inglés como lengua extranjera y delimitan
este factor como crucial al momento de contratar nuevos
empleados.
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Un estudio de Hays Colombia consultora especializada
en temas talento humano senala que solo el 10% de los
colombianos habla, entiende o domina el idioma. Por esta
razon, es importante que los jovenes que estan a punto de
terminar sus estudios de educacion superior se preparen
y asl logren darle un giro de 180° a su hoja de vida.

Segun Michael Page, firma de reclutamiento se estima
que, hoy en dia, mas del 70% de las vacantes exigen un
segundo idioma. Esta habilidad es requerida en cargos
para recién egresados en un 50%, en mandos ejecutivos e
intermedios un 65% y en nivel directivo mas del 80%.

o

——

e ———

Recomendaciones para aprender inglés
Pierda el miedo a hacer el “0so” y lancese a hablar, asi
sea cometiendo errores. La confianza es lo mas impor-
tante y la practica hace al maestro.

¢Cual es su hobby? practiquelo e investiguelo en ingles.
Le abrira un mundo de posibilidades y aprendera mas
vocabulario de su interes.
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NGLISH

»,
P

li. J‘
Lea articulos, novelas, historia, comics, lo que encuentre

de su interés. Esto te dara mucho vocabulario. Si lee en
voz alta ira mejorando su fluidez y pronunciacion.

Piense siempre en inglés, mientras va en el bus, mien-
tras trota en el parque o toma un break en su trabajo.
Cada letrero que vea piense “;Como se dira en inglés?”
Esto le permitira ver la lengua en distintas perspectivas y
asociarla con diferentes momentos del dia y diferentes
contextos.

Escriba, esto le permitira tener una mejor comprension
de las estructuras gramaticales y organizar las ideas de
tal modo que tengan coherencia y cohesion.

iLo importante es
empezar ya!
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N .l C dalem
Cursos gratuitos para
aprovechar la nube

Lina Quintero es directora del programa de pregrado de
ingenieria telematica en la Universidad Icesi de Cali.
Tras haber realizado el proceso de acreditacion en el pro-
grama de Amazon Web Services, AWS Academy, ha podi-
do entregarle durante mas de un ano conocimientos sobre
computacion en la nube a mas de 80 estudiantes que han
pasado por su aula. Como respuesta a la situacion actual
del Covid-19 y a la medida del Gobierno de suspender las
clases presenciales en las instituciones educativas para
evitar la propagacion del virus, la docente decidio contin-
uar con su plan académico de forma virtual, utilizando la
plataforma del programa de AWS.

Este plan de estudios 100% gratuito y listo para ensenar,
que es ofrecido a las instituciones de educacion superior,

g
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brinda a los docentes la posibilidad de certificarse y man-
tenerse a la vanguardia de la innovacion. Esto conlleva a
que los estudiantes tengan acceso a un mayor
conocimiento en la nube y asi obtengan mayores habili-
dades para ser contratados en una de las industrias de
mayor crecimiento. Asl lo han experimentado algunos
estudiantes de Lina, que han logrado conseguir trabajo en
reconocidas companias como Carvajal y PSL, reconocien-
do que estos conocimientos los hicieron ser mejores pro-
fesionales, sobresaliendo en su mercado laboral.

El equipo de AWS Academy no solo se asegura de que los
docentes reciban y usen el material, sino de que también
estén preparados para la ensenanza, brindandoles
capacitaciones y apoyo para que puedan recibir su certi-
ficacion. El programa cuenta con cinco cursos; funda-
mentos en la nube, desarrollo en la nube, arquitectura en
la nube, operaciones en la nube y analisis de datos. A
traves de estos programas de AWS se busca ofrecer a los
educadores y estudiantes un contenido integral de alta
calidad.

pA(n |
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Los cursos

El primer curso, ofrece una descripcion detallada de con-
ceptos de la nube, los servicios principales de AWS, la
seguridad, la arquitectura, los precios y el soporte.
Contiene 20 horas de contenido y prepara a los estudi-
antes para conseguir una certificacion AWS Certified
Cloud Practitioner. Por otra parte, el segundo curso, que
cuenta con 40 horas de contenido divididas en clases y
laboratorios practicos, le permite a los estudiantes obten-
er dominio técnico en el desarrollo de tecnologias de la
nube. Asi, pueden desarrollar e identificar las practicas
recomendadas para trabajar e implementar aplicaciones
en la nube de AWS. Ademas, los prepara para el examen
de la certificacion AWS Certified Developer-Associate.

El tercero, también cuenta con 40 horas de teoria y prac-
tica. Este curso cubre los fundamentos de la creacion de
una infraestructura TI en AWS y ayuda a los estudiantes
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a conseguir las habilidades que necesitan para obtener la
certificacion AWS Certified Solutions Architect -
Associate. De igual forma, el cuarto curso prepara a los
estudiantes para ejercer los roles de operaciones en la
nube, soporte vy DevOps mas demandados en el nivel ini-
cial. También les ayudara para prepararse para el
examen AWS Certified SysOps Administrator — Associate.
A traves de casos de estudio, demostraciones y activi-
dades practicas, los estudiantes aprenden como solu-
cionar problemas en diferentes escenarios y automatizar
implementaciones de redes y sistemas en AWS.

Finalmente, el ultimo curso esta disenado para estudi-
antes interesados en desarrollar carreras en el ambito del
analisis de datos. Pues, AWS Academy Data Analytics
exige contar con una base solida en habilidades y concep-
tos de TI. En este curso, se le ensena a los estudiantes a
realizar analisis de big data con ejemplos practicos
reales. Los estudiantes aprenden como analizar conjuntos
de datos extremadamente grandes y a crear representa-
ciones visuales de dichos datos mediante el uso de una
estrategia de caso practico.

o\
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Flexibilidad

Los cinco cursos del programa siempre estan disponibles
en linea y los profesores tienen la flexibilidad de dar las
clases presenciales o virtuales segun las necesidades de
sus instituciones y estudiantes. Fue asi como Lina, logro
anticiparse a las medidas de contingencia que la univer-
sidad realizo posteriormente para continuar con los pro-
gramas académicos de los estudiantes.

—

"

la membresia de AWS Academy en el pais; la
Universidad Piloto, Universidad Icesi y la Universidad
Santo Tomas. Al igual que Lina, Diego Fernando
Bermudez, profesor de la Universidad Piloto, también ha
logrado migrar el 100% de sus clases presenciales a un
formato digital a través de la plataforma de AWS
Academy durante esta emergencia sanitaria. De esta
manera, sus estudiantes continuan su proceso de apren-
dizaje sin presentar ningun inconveniente.
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Pasion y disciplina,
 las claves del
éxito profesional

En nuestra tercera ronda de preguntas a cuatro docentes
de diferentes disciplina, quienes participaron en la
estrategia ‘Dia de Licenciaturas’, los profesionales nos
contaron como llegaron a ser tan exitosos y cuales son las
caracteristicas personales que consideran han sido esen-
ciales en el desarrollo de sus carreras.

La primera en responder fue
Maria Constanza Cano, licenciada
en Educacion Preescolar de la
Universidad San Buenaventura,
quien destaco varias caracteristi-
. cas personales, principalmente
una “hay que hacer lo que uno
\ ama, hay que hacer lo que a uno
. lo hace feliz porque eso te hace
pasar de mejor manera los
g obstaculos que siempre se

van a presentar, es

inevitable que en el ejerci-

i ‘ cio profesional te encuen-
o tres con dificultades

.- como por ejemplo, para
terminar tu carrera, un

;h—"— j . . .
— conflicto familiar, o que te
- rod quedaste en una materia,
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desde alll empieza esa perseverancia que justamente es la
que te hace llegar al éxito”, dijo la docente.

De acuerdo con la profesora Cano, otras veces se trata de
amor que no es a primera vista, a veces ese amor llega en
el proceso en el que se va conociendo la carrera, pues poco
a poco te vas enamorando de ella. “Inicialmente uno en su
pensamiento juvenil puede querer una cosa, pero también
hay que escuchar un poco lo que la vida te esta diciendo y
no ser tercos si se presenta otra oportunidad, hay que
tener un poco de flexibilidad”, afirmo la Licenciada,
quien resalto la importancia de comprometerse a fondo

con lo que se quiere, no a
medias ni de forma
mediocre, sino hacer lo
que mejor se pueda con
lo mejor que cada uno
pueda dar.

Pasion
Para Pablo Ceésar
Lozano, licenciado en
Lenguas Modernas
con eéenfasis en
Educacion Bilingiie
de la Universidad
Santiago de Cali, el
agradecimiento hacia
los maestros es
fundamental en la
labor de docentes,
porque es alli donde se
aprende a valorarlos, cuando se esta ejerciendo la profe-
sion.

("ESPANOL
|PORTUGUES |
NEDERLAN S ( '

“Otra caracteristica fundamental es la pasion con la que
se hace, esta profesion debe estar impregnada de mucha
pasion, porque hay momentos de frustracion, de bajar la
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guardia, de pena, de dolor, que no se pueden desconocer,
sin embargo, la pasion por esto que se hace es lo que pro-
duce que nosotros seamos fuertes y sigamos adelante pese
a lo que suceda. Y un tercer punto tiene que ver con la
disciplina, para ser licenciado o profesional se requiere
mucha disciplina en todo el sentido de 1a palabra, no sola-
mente desde la parte cognitiva del estudiar, del leer, sino
también desde la parte espiritual, desde esa parte del ser
humano”, destaco Lozano como los factores claves dentro
de su profesion.

Aprendizaje
Margarita Rosa
Arias, licenciada en
Bioquimica de la
Universidad
Santiago de Calli,
cree que una de
las caracteristi-
cas personales
que ha colocado
en practica
durante todo su
proceso no es
ensenanza sino el
aprendizaje, “ha sido
precisamente mi disci-
plina ante cada uno de los
procesos cognitivos, sociales,
emocionales, desde que entré a la facultad hasta el
momento en que estoy en un aula frente a mis estudi-
antes, en donde para mil ha sido siempre el aprender de
ellos”, aseguro la profesional.

Segun Arias, cada ano lectivo que ha estado frente a un
grupo, ha tenido la capacidad de escucharlos y de obser-
varlos, y senalo que “durante todo este tiempo de mi labor
he tenido esa capacidad de escucharlos, de ser disciplina-
da, de tener esa perseverancia, yo siempre les digo a ellos
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y me repito a mi ‘yo no tengo que ser inteligente, yo tengo
que ser perseverante y ser tenaz en lo que me esta
mostrando cada proceso, cada conocimiento porque de
alguna manera hay que ir mirando como estos jovenes y
su conocimiento se puede ir ajustando a ese proceso de
aprendizaje”, concluyo la docente.

X
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Disciplina

Una de las cualidades que Wilson Tello Garcia, licencia-
do en Educacion Fisica y Salud de la Universidad del
Valle, considera que lo ha llevado a tener éxito en su
desempeno como educador ha sido sin dudarlo la pasion
con las que ha hecho las cosas. “Para m1 es un deleite tra-
bajar con mis alumnos porque uno aprende muchisimo,
de pronto es mas lo que uno aprende que lo que uno
ensena a los estudiantes y una de las cosas mas impor-
tantes de esas interacciones es aprender con confianza”,
agrego.
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Y puntualizo el maestro que “esas son una de las cosas
que me he esmerado por generar en mis estudiantes: con-
fianza e inculcarles que siempre somos capaces de apren-
der y de llegar hasta donde queramos, lo iinico que nece-
sitamos es tener ganas. Otra de las cosas que ha sido muy
importante es la disciplina, porque hay unos deportes que
lo demandan y también el prepararse para ser un buen
docente, capacitarse y estar a la vanguardia de los ulti-
mos avances en cada una de las areas en las que se desem-
pena’.

En lo que coincidieron los cuatro licenciados en docen-
cia es en que la pasion, la disciplina y la preparacion con
las que han hechos las cosas han sido las que les han ayu-
dado a alcanzar los logros en sus vidas.
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¢le sientes inseguro?
Aplica el mindfulness

y aumenta
tu confianza

R ¢

>
Es normal que tengamos inse-
h , guridades, incluso en los ani-
- males vemos la respuesta a esta
= lucha: el animal puede ser caza-
do o puede ser un cazador,
algunos son depredadores y
todos pueden ser cazados.
~Entonces “ahi ya aparecen
' las inseguridades, lo que
pasa es que, para el animal
es mas sencillo porque
cuando tiene que correr,
corre; y luego se ponen a
pastar la hierba y no se
plantean en sus
cabecitas: ‘hoy puede
_aparecer el puma o el
~= tigre otra vez’, simple-
mente vive lo que esta
pasando”, explico Yolanda

H!'-"""ﬂ « Calvo, psicologa de 1la
& ®  Universidad de Granada y
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creadora de la técnica ‘transformacion emocional desde
la conciencia’.

En cambio, para el caso de los seres humanos, la capaci-
dad de pensar y racionar es constante, estamos ideando
escenarios posibles de lo que va a pasar y casi siempre
“recordamos las cosas que nos han pasado o que les ha
pasado a otras personas y construimos otras historias con
escenarios posibles de 1o que nos podria ocurrir”, comen-
to Calvo.

Y es que son esas experiencias que hemos tenido en la
vida, ya sea positivas o negativas, las que nos hacen recor-
dar las posibles soluciones a cualquier duda o pen-
samiento necesario, y es asi como se acumulan las inse-
guridades. “Hay unas cuantas muy frecuentes, el miedo a
la muerte y a la enfermedad, o al sufrimiento. E1 miedo al
dano es el hilo base de todas las demas

inseguridades. Hay una inseguridad

muy frecuente que es el no ser amado,
el no ser correspondido”, explico la
experta.

También esta el miedo a la soledad,
“a la inseguridad economica, profe-
sional, a nuestra imagen, a lo que
piensan los demas de nosotros; que
si estan pensando, probablemente es
algo malo; también, el miedo a
volar. Quizas la inseguridad al con-
ducir es la mas frecuente. Es asi
como se van produciendo fobias”
y s1 no se tiene control de ellas,
puede ser perjudicial.
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¢, Qué son el mindfulness?

Segun la sociedad de Mindfulness y Salud, “Mindfulness
puede definirse sencillamente como la capacidad de
prestar atencion de manera consciente a la experiencia
del momento presente con interés, curiosidad y
aceptacion.

Durante los ultimos 30 anos, la practica de Mindfulness
se incorporo a la Medicina y Psicologia. Es aplicada cien-
tificamente y reconocida como una manera de reducir el
estrés, mejorar el bienestar general y el tratamiento de
dolores cronicos.

¢, Qué es la inteligencia emocional?

Es la habilidad que tienen las personas para reconocer,
entender y manejar sus emociones y las de las demas per-
sonas. La inteligencia es un conjunto de habilidades que
facilitan las relaciones interpersonales. Los expertos con-
sideran que desarrollar inteligencia emocional facilita el
logro de las metas, el control del estrés. Igualmente, per-
mite resolver los problemas de una mejor manera.
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